FOLHETO INFORMATIVO

Rennie Digestif
Comprimidos para mastigar (pastilhas)

Este folheto contém informagdes importantes para si. Leia-0 atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica.

No entanto, é necessario utilizar Rennie com precaucdo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, solicite os servigos do farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de sadde, consulte o seu médico.

1. O QUE E Rennie E PARA QUE E UTILIZADO

Composicéo

As substancias activas do Rennie sdo o carbonato de célcio e o carbonato de magnésio.

Cada comprimido para mastigar (pastilha) contém 680 mg de carbonato de calcio e 80 mg de
carbonato de magnésio.

Os outros ingredientes sdo sacarose, amido de milho pré-gelatinizado, amido de batata, talco, estearato
de magnésio, parafina, aroma de horteld e aroma de limdo.

Rennie pertence a um grupo de medicamentos denominados antiacidos.

Rennie esta disponivel em embalagens de 6, 24, 48 e 96 comprimidos para mastigar (pastilhas)
acondicionadas em blisters.

Para que se utiliza o Rennie

Rennie é um medicamento antiacido que neutraliza a acidez do estdmago. Rennie alivia rapidamente
0s sintomas da hiperacidez gastrica (excesso de acido no estbmago), tais como azia, dor retrosternal,
indigestdo, enfartamento, sensacdo de peso no estdmago, regurgitacdo, nauseas, vomitos, dores de
estdmago pontuais.

2. O QUE DEVE SABER ANTES DE TOMAR Rennie

Né&o tome Rennie

- se tem hipersensibilidade (alergia) as substancia activas ou a qualquer outro ingrediente deste
medicamento

- se sofre de insuficiéncia renal grave

- se tem niveis elevados de célcio no sangue (hipercalcemia)

Tome especial cuidado com Rennie
- os doentes com insuficiéncia renal ndo devem tomar Rennie durante periodos de tempo
longos.

Gravidez e aleitamento
Consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.
Rennie pode ser tomado durante a gravidez e a amamentacgéo, sem risco para o feto ou a crianca.



Condugcao de veiculos e utilizacdo de maquinas
Rennie ndo diminui a capacidade para conduzir veiculos ou utilizar maquinas.

Informacdes importantes sobre alguns ingredientes do Rennie

Este medicamento contém sacarose, pelo que ndo deve ser tomado por doentes com problemas
hereditarios raros de intolerancia a frutose, mal absorcdo de glucose-galactose ou insuficiéncia de
sacarase-isomaltase.

Tomar Rennie com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar outros medicamentos. A accdo de alguns
antibidticos, como tetraciclinas e quinolonas, pode ser afectada se o Rennie for tomado ao mesmo
tempo. E conveniente fazer um intervalo de 2 horas entre a toma do Rennie e a toma de outro
medicamento.

3. COMO TOMAR Rennie

Adultos e criangas com mais de 12 anos de idade:

Mastigar ou chupar 1 ou 2 comprimidos (pastilhas), de preferéncia 1 hora apés a refeicdo e antes de
deitar.

Em caso de azia ou dores de estbmago mais intensas, pode aumentar 0 nimero de comprimidos para
mastigar (pastilhas).

N&o ultrapasse 0 maximo de 16 comprimidos para mastigar (pastilhas) por dia.

N&o tome Rennie durante periodos longos sem indicacdo do seu médico.

Se tomar mais Rennie do que deveria

A utilizacdo prolongada de doses altas, em especial nos doentes com problemas renais, pode causar
hipercalcemia (excesso de célcio no sangue) ou hipermagnesemia (excesso de magnésio no sangue)
dando origem a sintomas gastricos (nduseas, vémitos) e fraqueza muscular anormal. Nestes casos,
deve interromper o tratamento e consultar um médico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Rennie pode ter efeitos secundarios.

Em raras ocasides, foram observadas reaccdes alérgicas, tais como erupgao cutanea, inchago da lingua,
garganta ou labios, dificuldade respiratoria.

Caso detecte efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou

farmacéutico.

5.  CONSERVACAO DE Rennie
Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Na&o existem instrucGes especiais de conservacao.

Nao utilize Rennie ap06s expirar o prazo de validade indicado na embalagem e nos blisters.



6. OUTRAS INFORMACOES

Para quaisquer informacOes sobre este medicamento, queira contactar o titular da autorizacdo de
introducéo no mercado:

Bayer Portugal S.A.
Rua Quinta do Pinheiro, 5
2794-003 Carnaxide

Telefone 21 416 4200

Data de revisdo do folheto
Janeiro 2005

Este folheto foi aprovado pela Gltima vez em



