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FOLHETO INFORMATIVO 
 
Rennie Digestif 
Comprimidos para mastigar (pastilhas) 
 
 
Este folheto contém informações importantes para si. Leia-o atentamente. 
Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. 
No entanto, é necessário utilizar Rennie com precaução para obter os devidos resultados. 
- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente. 
- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, solicite os serviços do farmacêutico. 
- Em caso de agravamento ou não melhoria do estado de saúde, consulte o seu médico. 
 
 
1. O QUE É Rennie E PARA QUE É UTILIZADO 
 
Composição 
As substâncias activas do Rennie são o carbonato de cálcio e o carbonato de magnésio. 
Cada comprimido para mastigar (pastilha) contém 680 mg de carbonato de cálcio e 80 mg de 
carbonato de magnésio.  
Os outros ingredientes são sacarose, amido de milho pré-gelatinizado, amido de batata, talco, estearato 
de magnésio, parafina, aroma de hortelã e aroma de limão. 
 
Rennie pertence a um grupo de medicamentos denominados antiácidos. 
 
Rennie está disponível em embalagens de 6, 24, 48 e 96 comprimidos para mastigar (pastilhas) 
acondicionadas em blisters. 
 
 
Para que se utiliza o Rennie  
Rennie é um medicamento antiácido que neutraliza a acidez do estômago. Rennie alivia rapidamente 
os sintomas da hiperacidez gástrica (excesso de ácido no estômago), tais como azia, dor retrosternal, 
indigestão, enfartamento, sensação de peso no estômago, regurgitação, náuseas, vómitos, dores de 
estômago pontuais. 
 
2. O QUE DEVE SABER ANTES DE TOMAR Rennie 
 
Não tome Rennie 
- se tem hipersensibilidade (alergia) às substância activas ou a qualquer outro ingrediente deste 

medicamento 
- se sofre de insuficiência renal grave 
-     se tem níveis elevados de cálcio no sangue (hipercalcemia) 
 
Tome especial cuidado com Rennie  
- os doentes com insuficiência renal não devem tomar Rennie durante períodos de tempo 
longos. 
 
Gravidez e aleitamento 
Consulte o seu médico ou farmacêutico antes de tomar qualquer medicamento. 
Rennie pode ser tomado durante a gravidez e a amamentação, sem risco para o feto ou a criança. 
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Condução de veículos e utilização de máquinas 
Rennie não diminui a capacidade para conduzir veículos ou utilizar máquinas. 
 
Informações importantes sobre alguns ingredientes do Rennie  
Este medicamento contém sacarose, pelo que não deve ser tomado por doentes com problemas 
hereditários raros de intolerância à frutose, mal absorção de glucose-galactose ou insuficiência de 
sacarase-isomaltase. 
 
Tomar Rennie com outros medicamentos 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a tomar outros medicamentos. A acção de alguns 
antibióticos, como tetraciclinas e quinolonas, pode ser afectada se o Rennie for tomado ao mesmo 
tempo. É conveniente fazer um intervalo de 2 horas entre a toma do Rennie e a toma de outro 
medicamento. 
 
 
3. COMO TOMAR Rennie 
 
Adultos e crianças com mais de 12 anos de idade: 
Mastigar ou chupar 1 ou 2 comprimidos (pastilhas), de preferência 1 hora após a refeição e antes de 
deitar. 
Em caso de azia ou dores de estômago mais intensas, pode aumentar o número de comprimidos para 
mastigar (pastilhas).  
Não ultrapasse o máximo de 16 comprimidos para mastigar (pastilhas) por dia. 
 
Não tome Rennie durante períodos longos sem indicação do seu médico. 
 
Se  tomar mais Rennie do que deveria 
A utilização prolongada de doses altas, em especial nos doentes com problemas renais, pode causar 
hipercalcemia (excesso de cálcio no sangue) ou hipermagnesemia (excesso de magnésio no sangue) 
dando origem a sintomas gástricos (náuseas, vómitos) e fraqueza muscular anormal. Nestes casos, 
deve interromper o tratamento e consultar um médico. 
 
 
4. EFEITOS SECUNDÁRIOS POSSIVEIS  
 
Como os demais medicamentos, Rennie pode ter efeitos secundários. 
Em raras ocasiões, foram observadas reacções alérgicas, tais como erupção cutânea, inchaço da língua, 
garganta ou lábios, dificuldade respiratória. 
 
Caso detecte efeitos secundários não mencionados neste folheto, informe o seu médico ou 
farmacêutico. 
 
 
5. CONSERVAÇÃO DE Rennie  
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
 
Não existem instruções especiais de conservação. 
 
Não utilize Rennie após expirar o prazo de validade indicado na embalagem e nos blisters. 
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6. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
Para quaisquer informações sobre este medicamento, queira contactar o titular da autorização de 
introdução no mercado: 
 
Bayer Portugal S.A. 
Rua Quinta do Pinheiro, 5 
2794-003 Carnaxide 
 
Telefone 21 416 4200 
 
Data de revisão do folheto 
Janeiro 2005 
 
Este folheto foi aprovado pela última vez em  


