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FOLHETO INFORMATIVO / Patient Information leaflet 

 
CANESTEN 1% Solução para pulverização cutânea 

 
Este folheto contém informações importantes para si. Leia-o atentamente. 
Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. 
No entanto, é necessário utilizar Canesten Solução para pulverização cutânea com 
precaução para obter os devidos resultados. 
- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler. 
- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, solicite os serviços do 

farmacêutico. 
- No acto da aquisição aconselhe-se com o seu farmacêutico; em caso de 

agravamento ou persistência dos sintomas consulte o seu médico. 
 
Este folheto contém as seguintes informações: 
 
1. O que é Canesten Solução para pulverização cutânea 
2. Para que é utilizado Canesten Solução para pulverização cutânea 
3. O que é preciso saber antes de utilizar Canesten Solução para 

pulverização cutânea 
4. Como utilizar Canesten Solução para pulverização cutânea 
5. Efeitos secundários possíveis de Canesten Solução para pulverização 

cutânea  
6. Como conservar Canesten Solução para pulverização cutânea 
 
Canesten Solução para pulverização cutânea apresenta-se na forma de 
solução para pulverização cutânea (uso externo). 
1 ml de solução contém 10 mg de clotrimazol. 
Encontra-se disponível em frasco nebulizador de 25 ml. 
 
Outros componentes 
Canesten Solução para pulverização cutânea contêm os seguintes 
componentes: álcool isopropílico, polietilenoglicol 400 e propilenoglicol. 
 
Titular da Autorização de Introdução no Mercado 
BAYER PORTUGAL S.A. 
Rua da Quinta do Pinheiro, 5 
2794-003  Carnaxide 
 
 
1. O que é Canesten Solução para pulverização cutânea 
 

Canesten Solução para pulverização cutânea contém a substância activa 
clotrimazol pertencente a um grupo de substâncias conhecido como 
"antifúngicos". 
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O clotrimazol possui um amplo espectro de actividade o que lhe permite a 
eliminação eficaz de um grande número de fungos, responsáveis por várias 
doenças da pele (micoses interdigitais) localizadas nomeadamente nas mãos e 
pés. 
 
2. Para que é utilizado Canesten Solução para pulverização cutânea 
 

Canesten Solução para pulverização cutânea é utilizado para tratamento local 
de várias infecções fúngicas (micoses interdigitais) localizadas nomeadamente: 
• Nas mãos e pés (conhecido por “ pé da atleta”) . 
 
3. O que é preciso saber antes de utilizar Canesten Solução para 

pulverização cutânea 
 
Situações em que não deve ser usado Canesten Solução para 
pulverização cutânea 
Se apresenta a situação abaixo descrita não deverá utilizar Canesten Solução 
para pulverização cutânea: 
• Alergia ao clotrimazol ou a qualquer dos ingredientes do medicamento. 

Consulte também o capítulo "Outros ingredientes” para verificar se é 
alérgico ou intolerante a algum dos ingredientes. 
Se não tem a certeza de já ter tido qualquer alergia devida ao clotrimazol 
consulte o seu médico. 

 
Situações em que o Canesten Solução para pulverização cutânea deve 
ser utilizado com precaução 
 

Evitar o contacto com os olhos, feridas abertas, ouvidos ou mucosas. 
O propilenoglicol pode causar irritação na pele. 
 
Gravidez e aleitamento 
Se estiver grávida ou a amamentar consulte o seu médico antes de tomar 
qualquer medicamento.  
 
Nos três primeiros meses da gravidez, como todos os medicamentos, 
Canesten Solução para pulverização cutânea só deverá ser utilizado por 
recomendação médica. 
 
Crianças e idosos 
Canesten Solução para pulverização cutânea pode ser aplicado tanto em 
crianças como em idosos. 
 
Condução de veículos e utilização de máquinas 
Não foram observados efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar 
máquinas. 
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Utilização de Canesten Solução para pulverização cutânea com outros 
medicamentos 
Informe o seu médico ou farmacêutico se estiver a utilizar ou tiver utilizado 
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita 
médica. 
 
Neste caso, não se conhecem alterações do efeito de Canesten Solução para 
pulverização cutânea, pelo facto de se tomarem outros medicamentos. 
 
4. Como utilizar Canesten Solução para pulverização cutânea 
Utilize Canesten Solução para pulverização cutânea sempre de acordo com as 
instruções. Fale com o seu médico ou farmacêutico se tiver dúvidas. 
 
Adultos e crianças: 
Canesten Solução para pulverização cutânea deverá ser aplicado em camada 
fina, duas vezes por dia, premindo por 2 vezes a cabeça atomizadora do frasco 
em cada aplicação. 
 
 
Duração do tratamento 
No geral os sintomas desaparecem após os seguintes períodos de tratamento: 
 
Micoses interdigitais       3 - 4 semanas 
 
Para assegurar uma cura completa o tratamento deverá prosseguir, 
dependendo da indicação, durante cerca de 2 semanas após desaparecimento 
dos sintomas. 
 
Caso se tenha esquecido de aplicar Canesten Solução para pulverização 
cutânea 
Se se esqueceu de aplicar o medicamento deverá retomar a aplicação sem 
todavia utilizar mais quantidade do que a indicada. 
 
Medidas a tomar em caso de sobredosagem 
Não se aplica. 
 
 
5. Efeitos secundários possíveis de Canesten Solução para pulverização 

cutânea 
Como todos os medicamentos Canesten Solução para pulverização cutânea, 
pode ter efeitos secundários: 
 

Os efeitos secundários mais frequentes são: 
- Reacções alérgicas e dor local. 
- Comichão (prurido) e vermelhidão da pele. 
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Caso detecte efeitos secundários não mencionados neste folheto, informe o 
seu médico ou farmacêutico. 
 
 
6. Como conservar Canesten Solução para pulverização cutânea 
 
- Não são necessárias precauções especiais de conservação. 
 
 
RECOMENDAÇÕES GERAIS 
 

- Comunique ao seu médico ou farmacêutico a ocorrência de qualquer efeito 
indesejável não mencionado neste folheto. 

 
- Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos inscrito na 

embalagem. Não usar medicamentos depois de passado o prazo de 
validade indicado na embalagem. 

 
 
PARA MAIS INFORMAÇÕES 
 

Se tem alguma dúvida ou pergunta sobre Canesten Solução para pulverização 
cutânea contacte o seu médico ou farmacêutico. 
 
 
DATA DA REVISÃO DO FOLHETO 
 

Fevereiro de 2006 
 


