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FOLHETO INFORMATIVO/ Patient Information leaflet

CANESTEN 1% P6 cutaneo

Este folheto contém informacdes importantes para si. Leia-0 atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica.

No entanto, é necessario utilizar Canesten P6 cutaneo com precaucao para obter 0os

devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, solicite os servicos do
farmacéutico.

- No acto da aquisicdo aconselhe-se com o seu farmacéutico, em caso de
agravamento ou persisténcia dos sintomas consulte o seu médico.

Este folheto tem as seguintes informacdes:

O que é Canesten P¢6 cutaneo

Para que é utilizado Canesten P4 cutaneo

O que é preciso saber antes de utilizar Canesten P6 cutaneo
Como utilizar Canesten PG cutaneo

Efeitos secundarios possiveis de Canesten PO cutaneo
Como conservar Canesten Po cutaneo

oghkwnE

Canesten P6 cutaneo apresenta-se na forma de po cutaneo para uso externo (uso
cutaneo).

1 g de p6 contém 10 mg de clotrimazol.

Canesten P¢ cutédneo encontra-se disponivel em frascos contendo 30 g de po
cutaneo.

Outros componentes
Canesten PO cutaneo contém o seguinte componente: amido de arroz.

Titular da Autorizacado de Introducdo no Mercado
BAYER PORTUGAL S.A.

Rua da Quinta do Pinheiro, 5

2794-003 Carnaxide

1. O que é Canesten P¢ cutaneo

Canesten PO cutaneo contém a substancia activa clotrimazol pertencente a um
grupo de substancias conhecidas como "antifungicos".

O clotrimazol possui um amplo espectro de actividade o que lhe permite a
eliminacao eficaz de um grande nimero de fungos, responsaveis por varias doencas
da pele (micoses intertriginosas) localizadas nomeadamente nas maos e pés

2. Para que é utilizado Canesten P6 cutaneo
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Canesten PO cutaneo € utilizado para tratamento local de varias infeccdes fangicas
(micoses intertriginosas) localizadas nomeadamente:
e Nas maos e pés (conhecido por “ pé de atleta”).

Canesten P¢ cutaneo esta especialmente indicado na profilaxia de recidivas de
infeccBes fungicas da pele, em especial das zonas da pele com mais humidade,
como sejam as virilhas e os espacos entre os dedos dos pés (pé-de-atleta).

Canesten Po cutaneo € usado como adjunto ao tratamento com Canesten Creme e
Canesten Solucéo para pulverizacdo cutanea..

3. O que é preciso saber antes de utilizar Canesten P6 cutaneo

Situacdes em que ndo deve utilizar Canesten P cutaneo
Se apresenta a situacao abaixo descrita ndo devera utilizar Canesten P6 cutaneo:

e Alergia ao clotrimazol ou ao outro ingrediente do medicamento.
Consulte também o “Outros ingredientes” para verificar se € alérgico ou
intolerante ao outro ingrediente (amido de arroz).
Se ndo tem a certeza de ja ter tido qualquer alergia devida ao clotrimazol
consulte o seu médico.

Situacdes em que o Canesten PO cutaneo deve ser utilizado com precaucéao

Se apresenta a situacao abaixo descrita devera ser prudente ao aplicar Canesten P6
cutaneo:

- Quando aplicado na zona das virilhas, junto a area genital pode reduzir a
seguranca e a eficacia de produtos a base de latex, tais como: preservativos ou
diafragma e também a eficacia de espermicidas vaginais, utilizados como método
anticoncepcional — este efeito € temporario e ocorre apenas durante o tratamento.

Gravidez e aleitamento
Se estiver gravida ou a amamentar consulte o0 seu médico antes de tomar qualquer
medicamento.

Nos trés primeiros meses da gravidez, como todos os medicamentos, Canesten Po6
cutaneo s6 devera ser utilizado por recomendacao médica.

Criancas e idosos
Canesten PO cutaneo pode ser aplicado tanto em criangas como em idosos.

Efeitos sobre a capacidade de conducao de veiculos e utilizagcdo de maquinas
N&o foram observados efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Utilizacdo de Canesten PO cutaneo com outros medicamentos
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a utilizar ou tiver utilizado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita médica.

Neste caso, ndo se conhecem alteracGes do efeito de Canesten P6 cutaneo, pelo
facto de se tomarem outros medicamentos.
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4. Como utilizar canesten P6 cutaneo

Adultos e criancas:

Utilize Canesten P¢ cutaneo sempre de acordo com as instrucdes. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Canesten PO cutaneo devera ser aplicado na zona a tratar, polvilhando — a, duas a
trés vezes por dia.

No caso de, do pé-de-atleta, Canesten P6 cutaneo, devera ser também polvilhado
nas meias e sapatos por forma a absorver a humidade e prevenir a reinfeccéo.

Canesten PO cutaneo deve ser utilizado apds a aplicacdo do Canesten creme ou
Canesten Solucéo para pulverizacdo cutanea..

Duracgéo do tratamento

No geral os sintomas desaparecem ap0s 0s seguintes periodos de tratamento:

Micoses intertriginosas 3 - 4 semanas
Para assegurar uma cura completa o tratamento devera prosseguir, depois da
indicacdo, durante cerca de 2 semanas apés desaparecimento dos sintomas.

Caso se tenha esquecido de aplicar Canesten P6 cutaneo
Se se esqueceu de aplicar o medicamento devera retomar a aplicacdo, sem aplicar
uma dose a dobrar para compensar a que se esqueceu de aplicar.

Medidas atomar em caso de sobredosagem
N&o se aplica.

5. Efeitos secundarios possiveis de Canesten P cutaneo
Como todos os medicamentos, Canesten P¢ cutaneo pode ter efeitos secundarios:

Os efeitos mais frequentes sao:

- Reaccbes alérgicas e dor local.

- Comichao (prurido) e vermelhidéo da pele.

Caso detecte efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu
médico ou farmacéutico.

6. Conservacao do Canesten P6 cutaneo

— Manter o frasco bem fechado.

RECOMENDACOES GERAIS
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- Comunigue ao seu médico ou farmacéutico a ocorréncia de qualquer efeito
indesejavel ndo mencionado neste folheto.

- Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos inscrito na embalagem.
N&o usar medicamentos depois de ultrapassado o prazo de validade indicado na
embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre Canesten PO cutaneo contacte o seu
meédico ou farmacéutico.

DATA DA ELABORACAO DO FOLHETO

Fevereiro de 2006



