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FOLHETO INFORMATIVO

CANESTEN 1% CREME

Este folheto contém informacdes importantes para si. Leia-0 atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica.

No entanto, é necessario utilizar Canesten Creme com precaucdo para obter os

devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, solicite os servicos do
farmacéutico.

- No acto da aquisicdo aconselhe-se com o seu farmacéutico; em caso de
agravamento ou persisténcia dos sintomas consulte o seu médico.

Este folheto contém as seguintes informacdes:

O que é Canesten Creme

Para que é utilizado Canesten Creme

O que é preciso saber antes de utilizar Canesten Creme
Como utilizar Canesten Creme

Efeitos secundérios possiveis de Canesten Creme
Como conservar Canesten Creme

oukwhpE

Canesten Creme apresenta-se na forma de creme para uso cutaneo (uso
externo).

1 g de creme contém 10 mg de clotrimazol.

Canesten Creme encontra-se disponivel em bisnagas contendo 20 g de creme.

Outros componentes:

Canesten Creme contém o0s seguintes componentes: 4&lcool benzilico,
espermacete sintético, alcool cetoestearilico, 4gua purificada, polissorbato 60,
estearato de sorbitano, octildodecanol.
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1. O que é Canesten Creme

Canesten Creme contém a substancia activa clotrimazol pertencente a um
grupo de substancias conhecidas como "antifiingicos".
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O clotrimazol possui um amplo espectro de actividade o que Ihe permite a
eliminacdo eficaz de um grande numero de fungos, responsaveis por varias
doencas da pele (micoses interdigitais) localizadas nomeadamente nas maos,
e peés...

2. Para que é utilizado Canesten Creme

Canesten Creme é utilizado para tratamento local de varias infec¢des fungicas
(micoses interdigitais) localizadas nomeadamente:

e Nas méos e pés (conhecido por “ pé de atleta”)

e Assadura (Dermatite) provocada pela fralda.

3. O que é preciso saber antes de utilizar Canesten Creme

Situacdes em que ndo deve usar Canesten Creme

Se apresenta a situacao abaixo descrita ndo devera utilizar Canesten Creme:

e Alergia ao clotrimazol ou a qualquer outro ingrediente do medicamento.
Consulte também o capitulo "Outros Ingredientes” para verificar se €
alérgico ou intolerante a algum dos ingredientes, em especial ao
componente alcool cetoestearilico.

Se ndo tem a certeza de ja ter tido qualquer alergia devida ao clotrimazol
consulte o seu medico.

Nota:

Se ja teve alguma alergia devida ao componente alcool cetoestearilico &
conveniente utilizar uma formulacdo que ndo contenha aquele componente
(solucéo para pulverizacao cutanea).

Situacdes em que Canesten Creme deve ser utilizado com precaucgao

Se apresenta a situacao abaixo descrita devera ser prudente ao aplicar

Canesten Creme:

e Quando aplicado na zona genital (ha mulher labios da vulva e areas
proximas; no homem: glande e prepucio do pénis) Canesten Creme pode
reduzir a eficacia e a seguranca de produtos a base de latex, tais como:
preservativos ou diafragmas e pode também reduzir a eficacia de
espermicidas vaginais, utilizados como método anticoncepcional — este
efeito é temporario podendo prolongar-se 5 dias apos a interrupcéo.

e O alcool cetoestearilico pode originar reac¢des locais na pele, por exemplo:
dermatite de contacto.

Gravidez e aleitamento
Se estiver gravida ou a amamentar consulte o seu meédico antes de tomar
qualquer medicamento.
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Nos trés primeiros meses da gravidez, como todos os medicamentos,
Canesten Creme sO devera ser utilizado por recomendacdo e vigilancia
médica.

Criancas e idosos
Canesten Creme pode se aplicado tanto em criangas como em idosos.

Conducéo de veiculos e utilizagdo de maquinas
N&o foram observados efeitos sobre a capacidade de conduzir e utilizar
maquinas.

Utilizacdo de Canesten com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a utilizar ou tiver utilizado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos sem receita
médica.

Neste caso, ndo se conhecem alteracfes do efeito de Canesten Creme, pelo
facto de se tomarem outros medicamentos.

4. Como utilizar Canesten Creme
Utilize Canesten Creme sempre de acordo com as instru¢gdes. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver davidas.

Canesten Creme devera ser aplicado na zona a tratar, em camada fina,
friccionando ligeiramente. Para tratar uma area correspondente a da palma da
mao € geralmente suficiente uma tira de creme (s cm de comprimento),
aplicada 2 - 3 vezes por dia.

Se for alérgico ao alcool cetoestearilico € conveniente optar por uma
formulacdo que n&do contenha este componente (solucdo para pulverizacéo
cutanea).

Duracéao do tratamento

No geral os sintomas desaparecem ap0s 0s seguintes periodos de tratamento:

Micoses interdigitais 3 - 4
semanas
Dermatite das fraldas 1 semana (Apo6s este periodo, 0

tratamento pode prosseguir quando indicado pelo médico.)

Para assegurar uma cura completa o tratamento devera prosseguir,
dependendo da indicacdo, durante cerca de 2 semanas apos O
desaparecimento dos sintomas.
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Caso se tenha esquecido de aplicar Canesten Creme
Se se esqueceu de aplicar o0 medicamento devera retomar a aplicacdo sem
todavia utilizar mais quantidade do que a indicada.

Medidas a tomar em caso de sobredosagem
N&o se aplica.

5. Efeitos secundarios possiveis de Canesten Creme
Como todos os medicamentos, Canesten Creme pode ter efeitos secundarios:

Os efeitos mais frequentes séo:
- Reacc0es alérgicas e dor local.
- Comichéao (prurido) e vermelhiddo da pele.

Caso detecte efeitos secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o
seu médico ou farmacéutico.

6. Como conservar Canesten Creme

-N&o séo necessarias precaucdes especiais de conservacao.

RECOMENDACOES GERAIS

- Comunique ao seu médico ou farmacéutico a ocorréncia de qualquer efeito
indesejavel ndo mencionado neste folheto.

- Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos inscrito na
embalagem. Nao usar medicamentos depois de ultrapassado o prazo de
validade indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES
Se tem alguma duavida ou pergunta sobre Canesten Creme contacte o0 seu
médico ou farmacéutico.

DATA DA ELABORACAO DO FOLHETO
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